
Аннотация к  программе коррекционного курса «Двигательное 

развитие» 

6 И класс 

Программа коррекционного курса «Двигательное развитие» 

разработана на основе Адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умеренной умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 2)государственного 

общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области 

«Специальная (коррекционная) школа №4 г. Иркутска» 

Цель рабочей программы:  повышение двигательной активности детей 

и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни. 

Основные задачи: 

1. Образовательные: развитие двигательных функций (способности к 

самостоятельному передвижению), формирование фонда жизненно 

важных движений и игровой деятельности. 

2. Воспитательные: общее развитие и предупреждение вторичных 

эмоциональных и поведенческих расстройств, преодоление страхов, 

воспитание настойчивости, смелости, позитивного отношения к себе и 

окружающим. 

3. Коррекционно-компенсаторные: преодоление двигательных нарушений, 

нормализация мышечного тонуса. 

4. Лечебно-оздоровительные и профилактические: сохранение здоровья, 

повышение физиологической активности органов и систем профилактика 

осложняющих расстройств (стойких вегетативно-сосудистых и 

соматических нарушений). 

5. Развивающие: повышение толерантности к нагрузке, развитие 

физических способностей, расширение объема мышечно-двигательных 

представлений и двигательной памяти. 

Количество часов: 34 (1 час в неделю) 

Срок реализации программы – 2022-2023 учебный год. 

Основные разделы программы: программа  построена на основе следующих 

разделов: «Общеразвивающие и корригирующее упражнения», «Прикладные 

упражнения», «Подвижные игры». 

Периодичность и формы текущего и промежуточного контроля: 

Обучение обучающихся осуществляется без домашнего задания и 

отсутствием бального оценивания. Проверка знаний, умений, обучающихся с 

умеренной умственной отсталостью, определяется результатами их 

продуктивной деятельности (поделки, рисунки, уровень развития речи).  

Результаты текущей аттестации (мониторинг СИПР за полугодие), 

проводится в течение последних двух недель декабря и мая месяца. 

Промежуточная аттестация (развернутая характеристика учебной 

деятельности обучающегося, оценка динамики развития его жизненных     

компетенций) осуществляется на основе сравнения показателей актуального 

развития, обучающегося на начало учебного года и результатов обучения, 

полученных в конце учебного года. 



Средства оценки динамики обучения в процессе мониторинга  

Уровни самостоятельности при выполнении заданий 

- не выполняет задание    - 

- выполняет задание со значительной помощью зп - 

- выполняет задание с частичной помощью чп 

- выполняет задание по подражанию п 

- выполняет задание по образцу о 

- выполняет задание самостоятельно, но допускает 

ошибки 

сш 

- выполняет задание самостоятельно (без ошибок)  + 

Реакция на воздействия 

- негативная реакция   нг 

- нейтральная реакция нр 

- положительная реакция пр 

 

         Результативность обучения каждого обучающегося оценивается с 

учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам 

освоения образовательной программы представляют собой описание 
возможных результатов образования данной категории детей. 

 

Ожидаемые (возможные) результаты 

Личностные результаты: 

1. Добросовестное отношение к делу, инициативность, любознательность, 

2. Положительное отношение к окружающей действительности, готовность 

к организации взаимодействия с ней; 

3. Бережное отношение к своему здоровью; 

4. Проявление толерантности, уважительного отношения к иному мнению. 

Возможные предметные результаты 

-правила техники безопасности на занятиях; 

- рапорт дежурного; 

- строевые команды; 

- понятия: интервал, дистанция. 

- выполнять комплекс общеразвивающих упражнений; 

- соблюдать дистанцию при построении в шеренгу и колонну; 

- ходить в различном темпе, выполнять бег с низкого и высокого старта; 

- бежать в медленном темпе до 2 мин; 

- мягко приземлится при прыжках в высоту и в длину; 

- метать теннисный мяч на дальность и в цель; 

- ловить мяч, выполнять передачу от груди. 
 
 


